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未来已来，以变应变。

1

未来已来，Are you ready? 

2017 AI 元年

未来一波新伙伴? 

2021 虚拟新世界：元宇宙（Metaverse）教育新领域

科大師生元宇宙實踐創意 暢想2050年環境 為校園添新地標

https://ejtech.hkej.com/wp-content/uploads/2023/07/0710_P02.png
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1)你听过已经很火的 Chat GPT 吗？

2022 Nov AIGC 元年

20230316 GPT-4来了，我们该感到兴奋还是害怕？

20230218 ChatGPT：未来已来 

20230101 AI绘画「科技与狠活」

20230321 GPT爆火，AI将取代人类创造艺术吗？ 

V5 对伦勃朗的346幅作品进行数据分析

20231107 OpenAI 推出 GPT-4 Turbo 新模型，
每周活跃用户已突破 1 亿

20231217 GPT-4.5-turbo 来了：比GPT-4更快、更智
能！

GPT-4.5-turbo，有以下改进：
1. 响应速度和效率优化
2. 计算资源优化
3. 改进文本理解和生成
4. 更好的上下文处理能力
5. 错误率降低
6. 允许浏览互联网以回答实时或特定查询

20231108 国内免费 GPT-4 Turbo，
包含 DALLE 绘画 和 Midjourney

回答速度比GPT-4快2倍

https://startupbeat.hkej.com/wp-content/uploads/2023/03/0316_P09.jpg
https://fs.mingpao.com/pns/20230316/s00060/ffdd21e6cdb65c2ac1453ef8d0ad95cb.jpg
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2) ChatGPT的亮点（Strength）是什么？

• ChatGPT 代表“Chat Generative Pre-trained Transformer”，是

一款人工智能驱动的聊天系统，旨在促进人类与机器之间的自然语言

(natural language)交流。它是 OpenAI 创建的复杂语言模型，使用

深度学习算法对用户输入生成类近回应。

• OpenAI 发表ChatGPT，以史上最快的二个月速度达阵用户破亿，并且

在AI（人工智能）应用的内核上表现出一副「非常类人类」的模样，

席卷全球的关注。

• ChatGPT 主攻「文本（TEXT）生成场景」，在文本生成的对话过程中，

以流畅与连贯的逻辑，扮演一个百科全书式「人物」。最新新版本

ChatGPT-4 已能作“多模态”输出，利用AI技术深度学习与产生文本、

音乐、图像、影片、游戏等多个应用场景，作为个人助手跨领域提供

内容生成，降低创作面临的各种壁垒，从跳过传统搜索引擎还要内容

筛选与排序再检视的旧模式，演化为更直接的即问即答平台。

中国 “Chat 风”

3) 怎样使用 Chat GPT 服务？

生成式 AI应用系统，基本可以通过 4 种方式取得服务使用权：

1) 在开放服务地区，上 AI 官网依几项要求开设账户。

2) 非开放地区利用 VPN 服务“翻墙”，到 AI 官网开设账户。

3) 借用国内、外通用科技平台，例如“POE”取得服务账号。

4) 使用内地各种“搭桥平台”，免费或收费借用。

5) 往后可能会在手机及浏览器／搜寻器内置基本应用版

Poe, 全稱 Platform for Open Exploration
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20231115 AI Pin：下一代交互方式，使人类与技术的关系真正超越屏
幕

20240110 只要199美金、手掌大小、要消灭app的AI硬件“Rabbit”引爆CES

近期，三星正式推出Galaxy S24系列
手机，该款手机搭载了端侧AI助手 
Galaxy AI，具备通话实时翻译等多
种人工智能功能，也是三星旗下首款
AI手机。

谷歌于今年10月份推出第一款
内置人工智能的智能手机：
Pixel 8 Pro，在年底推出了
其首款Gemini多模态大模型。

20240524 无法拒绝！GPT-4o 完美接入 
苹果手机，国内网友直呼痛快

20240221 倪闽景：Sora只是开始，教育真正的挑战来了

首先，重新定义知识，从知识到知与识。

其次，重新定义学习，从工具到本能需要。

第三，重新定义创造，从创造东西到创造体验。

Sora的创新之处在于：
1、能够生成具有多个角色、特定类型动作和主题背景的复
杂视频，时长可达到1分钟。
2、可以在单个生成的视频中创建多个镜头，模拟复杂的摄
像机运镜，同时准确地保持角色和视觉风格。
3、最重要的是，它不仅理解用户在提示中要求的内容，还
能自己理解这些事物在现实世界中的存在方式。OpenAI将
这一能力称为“世界模型的雏形”。

提示词: Beautiful, snowy Tokyo city is bustling. The camera 
moves through the bustling city street, following several 
people enjoying the beautiful snowy weather and shopping 
at nearby stalls. Gorgeous sakura petals are flying through 
the wind along with snowflakes.

20240226 人工智能 Sora 震撼全球 中國影視業面臨衝擊

Sora生成長毛象前進：栩栩如生

OpenAI 的 Sora 样本视频是高清的，充满细节。还可以生成
长达一分钟的视频。一个东京街景的视频显示 Sora 已经学
会了如何在 3D 中组合对象：相机俯冲进场景，跟随一对夫
妇经过一排商店行走。

Sora生成東京街頭：女士步伐流暢無比

4) 如何指示 AI 系统提供相应图／文响应？

需使用“提示语（Prompt）”，衍生“提示工程”学习 

不同ChatGPT Prompt可以对应不同的应用场景
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20230611 5个使用好GPT的最佳建议

1. 写清楚的指令：
2. 提供参考文本： 
3. 将复杂任务分解为更简单的子任务： 
4. 给 GPT "思考" 的时间：
5. 使用外部工具（GPTs）：

不同平台为ChatGPT 增加多元插件，解决系统性功能缺失

20230601 GPT能做的40件事情
1.      场景：语言翻译

2.      场景：学术研究

3.      场景：编程帮助

4.      场景：作业帮助

5.      场景：个人健康

6.      场景：菜式烹饪

7.      场景：心理咨询

8.      场景：旅行规划

9.      场景：电影推荐

10.    场景：乐器学习

11.    场景：求职面试

12.    场景：家居设计

13.    场景：育儿咨询

14.    场景：植物养护

15.    场景：电子邮件

16.    场景：金融咨询

17.    场景：学习策略

18.    场景：诗歌创作

19.    场景：职业规划

20.    场景：历史研究

21.    场景：健身指南

22.    场景：公开演讲

23.    场景：产品开发

24.    场景：音乐创作

25.    场景：新闻分析

26.    场景：法律咨询

27.    场景：游戏策略

28.    场景：自然灾害

29.    场景：编程问题

30.    场景：语言学习

31.    场景：艺术欣赏

32.    场景：科学探索

33.    场景：写作指南

34.    场景：数学问题

35.    场景：商业策略

36.    场景：DIY项目

37.    场景：心理咨询

38.    场景：地理知识

39.    场景：小说写作

40.    场景：商业决策

20230609 教育人工智能的八个应用场景

5) Chat GPT 真的万能吗？ GPT-4.0 的局限性

1. 缺乏真正的理解

2.  不可预测性

3.  对输入质量的依赖

4.  难以处理长时间的对话

5.  资源消耗高GPT-4.0

•ChatGPT不能访问实时或个人数据，除非在对话
中明确提供，或者你已启用联网插件。

•在未启用浏览功能（这需要 ChatGPT Plus）的
情况下，它根据在训练过程中学习到的模式和
信息生成回应，这包括在其训练截止日期 2021 
年 9 月之前的大量互联网文本。但是，它并不
以人类的感知“知道”任何事情，或者像人类
那样理解上下文。

•虽然 ChatGPT 经常能生成令人印象深刻的连贯
和相关的回应，但它可能会产生错误或无意义
的答案。

•其熟练程度在很大程度上取决于给出的提示的
质量和清晰度。
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AI GPT平台可能出现的危机 20231119 万字长文专访“AI之父”Geoffrey Hinton: 我使用ChatGPT之后，为什么也开始害怕现在AI技术？

Geoffrey Hinton has spent a lifetime teaching computers to learn. Now he worries that artificial brains are better than ours.

20231124 奥特曼事件惊天内幕：OpenAI的未来，人工智能的梦魇？ Q*  ≈ 
AGI

20231216 超级智能对齐：人工智能的未来与人类价值观的碰撞 (superalignment)

OpenAI灵魂人物，
其创始人之一、

首席科学家
Ilya Sutskever。

专家对 ChatGPT 的“避用建议”

•不要在 ChatGPT 中使用敏感信息

•不要用它来获取法律或医疗建议

•不要用它来替你做决定

•不要把它当作可信赖的来源

•不要把 ChatGPT 当作心理咨询师

•不要使用 ChatGPT 来做数学

“后真相时代”

影片「中美抗疫對比」的片段。

6) 什么是“信息茧房”／“审美茧房”？（多元假象）

认知               重塑

“信息茧房（information 

cocoon）” 概念，是由哈佛
大学教授桑斯坦（Cass R. 
Sunstein）在2006年提出以
来，时常被用来形容互联网
环境下人的认知与宏观信息
生态相隔绝的状况。被包裹
在信息茧房中的互联网使用
者满足于智能技术分发给自
己的“个人化的”内容，过
着“不知有汉、无论魏晋”
的封闭信息生活。

一如“信息茧房”的形成，现代互联网
与数字技术的发展破坏了传统审美实践
赖以维系的媒介间性，通过不断挤压
“反思”和“协商”在审美实践体系中
的存在空间，消弭了文化公共性在审美
实践中得以形成所必需的批判性距离
（critical distance），进而全面导
致了大众品位的私人化；而这种私人化
的大众品位，则进一步与技术发展的趋
向“合谋”，导致观众陷在“审美茧房
（aesthetic cocoon）”中。在“消费
自由”的幻象里，日渐丧失对超出自己
趣味范畴的文化艺术形式与文本的包容，
并有可能在“适宜”的舆论氛围下，将
审美的排异诉诸话语乃至行为暴力。

偷圖詐騙視頻.mp4
https://hk.appledaily.com/resizer/mnAoQUgRGl7Sa3FIfYPhlglmi54=/894x496/filters:quality(100)/cloudfront-ap-northeast-1.images.arcpublishing.com/appledaily/H4KDU27ZL5GP7BELPH57Y4Y7WI.jpg
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6) 学生怎样规划学习及用 ChatGPT 帮助个人发展？
专家建议使用 ChatGPT 进行学习的 10 种最佳方法：

• 总结和解释笔记：如果您的学习材料很长或难以理解，您可以要求 ChatGPT 为您进行总结，甚至更好的是提供
要点或简化语言。

• 记忆信息：如果您很难记住某个特定概念，您可以要求 ChatGPT 写一首朗朗上口的歌曲或用笑话来解释它以帮
助您记住。

• 获取写作建议：如果您已经写了作业或论文，但不确定写作的质量，请将其粘贴到 ChatGPT 中并寻求有关您写
作的写作建议。

• 测试您的知识：学习完某个部分并想要测试自己后，您可以将该部分粘贴到 ChatGPT 中并要求它创建练习题。
• 获得灵感：如果您在思考要写什么文章时陷入困境，请概述一下您可以写的概念，并询问最有趣的 10 个想法。
• 制定学习计划：组织你的学习计划学习计划，首先向 ChatGPT 提供当天的确切日期、考试周数、学期日期以及

您想要学习的科目，同时指出您需要更多时间的科目，要求其创建一个全面的学习计划为你。
• 记笔记：ChatGPT 提供“做笔记”提示允许您就任何主题做笔记。只需输入您想要记笔记的主题，ChatGPT 就会

为您提供相关信息的摘要。ChatGPT 还提供组织功能，允许您对笔记进行分类和标记。您可以为不同的主题创建
不同的类别，并在以后轻松访问您的笔记。

• 考试准备：ChatGPT 可以成为帮助您复习和强化关键概念的宝贵工具。考试准备。首先确定您需要关注的主题或
领域，然后使用 ChatGPT 生成与这些主题相关的问题或提示。您还可以使用 ChatGPT 生成学习指南或摘要，或
者获取有关您正在努力解决的概念的其他背景和信息。

• 学习如何编码：在编码方面，ChatGPT 可能是为您提供帮助的最佳工具之一。如果您刚刚开始编码，请让
ChatGPT 向您介绍特定的编程语言。如果您已经了解基础知识，请尝试提出更具体的问题或调试您的代码。你也
可以尝试让ChatGPT写一段代码并详细解释以实践学习。

• 检查你的作业：为了确保你有完美的作业，请将其粘贴到 ChatGPT 中，并要求它为你提供反馈，告诉你如何改
进写作以及可以改进哪些主题以使其更完整。

最近看过的一些 ChatGPT 应用个案：
20230329   是时候搭建一个自己的ChatGPT 了 

20230517   ChatGPT：一键自动生成演示文稿

20230705   利用 Google Sites 免费搭建网站 

20230510   让ChatGPT 成为你的免费老师

20230422   有了ChatGPT，相当于请了一个私教

20230630   我把ChatGPT训练成了我的私人助理 

20230501   旅行必备｜免费ChatGPT旅行翻译器 准过Google！双向设计极方便

20230530   如何用 GPT 快速了解一个行业？

20230627   如何把学到的知识变成自己的内容？

20230416   ChatGPT + Obsidian 组建自己的知识库

20230428   圣纪文小学教学生 AI 制作绘本 试用人工智能提升信息素养

20230608   如何利用ChatGPT和 Midjourney 轻松创作绘本故事

20230616   如何使用GPT创建一本完整的电子书

20230420   陈帆川：AI 花5天 写出值78元的136页杂志

20230303   我和ChatGPT谈 NFT  如何让高中学生学习并体验 NFT

20230505   台女歌手用 ChatGPT 制 MV 成本仅港币 117 元

20230421   港产音乐平台用 ChatGPT 写歌 作品3小时完成

20230722   清华大学用 AI 运作「游戏公司」ChatDev 7 分钟制作一款游戏 + 成本不到 0.3 美元

20240427 【数字赋能】AI助力英语教学：智能技术在语言学习领域的应用

在英语教学中使用AI有以下几个原因：

2.1 提高教学效率

AI可以自动完成许多重复性的教学任务，如作业批改、成绩统计等，从而让教师有更多时

间进行个性化教学。

2.2 个性化学习路径

AI能够根据学生的学习情况和需求，提供个性化的学习资源和教学计划。

2.3 互动性和趣味性

AI技术可以创造更加互动和有趣的学习环境，提高学生的学习兴趣和参与度。

2.4 实时反馈和评估

AI系统能够提供实时的学习反馈和评估，帮助学生及时了解自己的学习进度和存在的问题。

AI在英语教学中的应用包括：

3.1 智能语音识别与反馈

AI可以通过语音识别技术帮助学生纠正发音，提供实时的语音反馈。

3.2 自动化作业批改

AI可以自动批改学生的作业，快速提供反馈，让学生及时了解自己的错误。

3.3 个性化学习资源推荐

AI系统可以根据学生的学习历史和表现，推荐适合的学习材料和练习。

3.4 虚拟对话伙伴

AI可以作为虚拟对话伙伴，与学生进行英语对话练习，提高口语能力。

个 人 学 习 优 化 与 发 展 的 解放

◼ 海量信息的初步综合
◼ 理顺问题的思路
◼ 强化逻辑思维训练
◼ 提升文字和语言能力
◼ 发现新的信息和观点
◼ 拓宽国际视野
◼ 认知多元文化
◼ 提升学习的效率
◼ 增加试错机会，降低试错成本
◼ 提供无限想象空间
◼ 降低创新的技术和成本
◼ 丰富审美经验
◼ 有利个性化发展

20230415 AI 眼中的世界各国美女

中国                      英国

20231110 人人都可创建自己的GPT啦！来看怎么弄
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7) 处身人工智能世代，要培养哪些“能力素养”
掌握科技，拥抱 AI（你不能操控 AI，就会成为被 AI 掌控的人）

如何好好与 AI「沟通」？

人工智能發展一日千里，下一代無可避免要學習如何人機共生。（Shutterstock）

如何培养驾驭AI GPT这种超级工具的能力？综合现有语言模型的使用方式及局限，建议学生应培育5种表现特质，做
到有效率地向AI「下达指令」：

一、表达清晰：向AI发出清晰简洁的指令，事半功倍。

二、注重细节：与第一点异曲同工。AI 的工作效率取决于它接收了什么指令，指令包含重要细节，可以避免反复
补充说明以修正指令。

三、逻辑清晰：要运用AI协助完成工作，用家必须拥有把「大问题」「拆细」的能力。一个学生能一步步拆解问题，
才不至于向AI发出「无法完成」的指令。

四、灵活变通：即使用词精准，都少不免因为演算模式或其他偶发原因导致AI无法完成任务。必须有能力分析AI给
予的「答案」有何缺漏，了解其「误会」的原因，继而调整指令。

五、有耐性：AI无疑是强大的工具，其强大在于其不停「学习」的本质。需要培养耐性，才能接受AI无法完美达成
其所想或计划。

全球教育改革的重点与规划
（两个层面、四个重点）

人本与人文教育
Student-based and Humanities

创新与创意教学
Innovative and Creativity

学习目标

关键４Ｃ

https://www.master-insight.com/wp-content/uploads/2023/03/Shutterstock_1684712782.jpg
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2015中国大陆二次课改──学生发展核心素养
三范畴、六重点、十八方向

香港教育改革2001──创意发展
课程改革的基本精神
培养学生「乐于学习、
善于沟通、勇于承担、
敢于创新」 

香港廿一世纪教育蓝图强调培训九种
共通能力(Generic Skills) ：

创造力(Creativity) 、

批判思考能力(Critical Thinking) 、
沟通能力(Communication) 、

协作能力(Collaboration) 、

运用信息科技能力、运算能力、解决问
题能力、自我管理能力、研习技能。

香港课程改革优先发展的四个重点(4C)。

50

 

创意是什么？

51

创意与创造力
 “创”可理解为打破常规；“造”是在打破常规的基础

上产生有实际意义可解决问题的事物。

 “知识与技能”和“创造力”是两回事。创造力一如智

力是不能由教师传递给学生，只能透过诱导和激发。

 要培养学生创造力与创造精神，首先要营造环境
（学校教育情景与家庭环境）给他们去“创”去“造”。

 创造力是由鼓励、培养、开发出来的，同时需要一个合

适的环境，才能茁壮成长。
「创造思考的培养-----“创意教育”」2 Sep 2004  (澳门大学附属应用学校校长李宝田）

53

https://mk0masterinsighayvuk.kinstacdn.com/wp-content/uploads/2018/11/Screen-Shot-2018-11-22-at-4.09.27-PM.png

STEM +“A”

STEM+ 教育

不能独立于主流教育

学习规范之外：

创意教育的照顾

https://mk0masterinsighayvuk.kinstacdn.com/wp-content/uploads/2018/11/Screen-Shot-2018-11-22-at-4.09.27-PM.png
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艺术 + 阅读＝创意
news-images

You Rule! Create Your Own Country

促进艺术创意表现的关键重点

 培养个性

 关心生活

 敢想敢说
56

学习成果汇报／展示
抽象的知识需要生动的可视化表达Anchor Chart

学科画报

Thinking / Mind Map
组织图／思维导图

20171023  抱歉，你被开除了！

如果你的工作包含以下三类技能要求，你被机器
人取代的可能性非常小：
◼ 同情心，以及对他人真心实意的扶助和关切；
◼ 社交能力、协商能力、以及人情练达的艺术；

◼创意和审美。

AI 时代，可被取代工种的比率：

 电话推销员：99.0%            科学家：6.2%       
 会计：97.6%                         音乐家：4.5%
 保险业务员：97.0%            艺术家：3.8%
 银行职员：96.8%                建筑师：1.8%
 政府职员：96.8%                公关：1.4%

58

8) 在Generative AI年代 读大学应选什么学科？

选科考虑：
社会现况、 

家庭意愿、  

短期需求、  
长期预测、 

 
能力优势、  

个人兴趣？

回应、交流
http://1901275307.qzone.qq.com/

60

https://d2e7nuz2r6mjca.cloudfront.net/2017/5/1495737958_XJ-1280w.jpg
http://fs.mingpao.com/pns/20160913/s00171/3b61c52fd270b634019654e915ff1dbf.jpg
http://1901275307.qzone.qq.com/
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